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編 集 後 記
獨協医学会雑誌の編集委員を 2022 年より担当しておりま
す．Dokkyo Medical Journal （DKMJ） が英文誌として独立
し，和文誌は獨協医学会雑誌（DJMS）となりました．DJMS
第 49 巻 1 号では総説 1篇，原著 2篇，症例報告 4篇で
COVID-19 関連の論文も含まれています．私は脳神経内科
医で，パーキンソン病，睡眠障害や頭痛疾患等を専門にして
おり，日常臨床以外では，関連領域の論文執筆や関連雑誌の
編集委員・査読を行っています．日頃の業務の空いた時間で
論文を執筆することは最初は大変かもしれませんが，コロナ
禍で外出の機会が減ったため自宅での時間を取れる方もいら
っしゃると思います．私自身の時間の使い方は，あまり考え
なくとも良い検査所見や論文の方法，結果などは夕方以降の
夜に，よく練らないといけない考察は，頭のすっきりしてい
る早朝にまとめて書くことが多いです．寝る前に頭の中でバ
ラバラだった文章が，朝起きるとよくまとまっているという
ことを経験しますが，皆様いかがでしょうか．睡眠をよく取
ることにより記憶が定着化するだけでなく，不要な情報やア
ルツハイマー病の原因ともなるアミロイド b などの有害物
質が睡眠中に処理・除去される，という「グリンパティック

経路」仮説が提唱されています．従って睡眠不足は身体と脳
にもよくありません．また，「朝飯前」という言葉は朝食を
食べる前でもできる極めて簡単なこと，という意味で用いら
れることが多いようですが，実は別の見方もあるのではと考
えています．空腹時にはグレリンというホルモンが胃から血
中に分泌され，視床下部で食欲を促進しますが，このグレリ
ンは記憶学習や認識などの認知機能，報酬や動機づけにも良
好な効果を示すことも報告されているからです．早朝のこの
チャンスを有効活用してみてはいかがでしょうか．
獨協医学会雑誌では外科・内科や基礎医学など様々な分野

からの症例報告や原著論文を受付けています．投稿者は原則
として獨協医学会会員に限っていますので，獨協医学会に未
入会の方は是非入会していただき，ご寄稿をいただければ幸
いです．論文投稿や執筆経験の少ない方におかれましては，
獨協医学会で発表した症例報告や研究発表をまずまとめてみ
るのはいかがでしょうか．伝統ある獨協医学会雑誌を盛り上
げるためにも多くの投稿をお待ちしています．
� （鈴木圭輔）
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